Признаки суицидального поведения у несовершеннолетних

Одна из острейших проблем современного общества – проблема аутоагрессивного поведения и суицидов, особенно среди детей и подростков. Суицид занимает 13-е место среди причин смерти во всем мире, причем частота этого явления постоянно растет. У подростков в возрасте от 15 до 19 лет среди причин смерти суициды занимают третье место. 

Причины суицидального поведения, 
совершения суицидальных попыток, суицидов
	Личностно-семейные факторы.
	Состояние психического и физического здоровья.
	Конфликты и противоречия в межличностных взаимоотношениях.
	Трудности материально-бытового характера.

«Красные флаги у детей»:
	1. Резкие изменения в поведении:
	- уход в себя, изоляция от друзей и семьи;
	- резкое ухудшение успеваемости, потеря интереса к хобби;
	- изменения в режиме сна (бессонница или сонливость весь день) и аппетита;
	- повышенная раздражительность, агрессия, вспышки гнева;
	- пренебрежение гигиеной, внешним видом;
	- самоповреждение.
	2. Эмоциональные сигналы:
	- постоянное чувство тоски, подавленности, слезливость;
	- высказывания о безнадежности, беспомощности, ощущении себя обузой («без меня всем было бы лучше»);
	- невыносимая душевная боль, о которой подросток может говорить прямо: «Я больше так не могу»;
	- резкие перепады настроения.
	3. Изменения в словах и творчестве:
	- прямые: «Я хочу умереть», «Я собираюсь покончить с собой», «Я не хочу жить»;
	- косвенные: «Скоро все это закончится», «Вам больше не придется обо мне беспокоиться», «Я больше не чувствую боли», «Устал от всего»;
	- интерес к теме смерти в соцсетях, в музыке, в рисунках, прощания в мессенджерах.

Самоповреждающее поведение (селфхарм – порезы, ожоги на теле (часто на руках, бедрах) – что это?
	
	Это НЕ суицид. Это способ справиться с невыносимыми эмоциями (боль, гнев, оцепенение), «почувствовать боль физическую вместо душевной», способ наказать себя.
	Подросток или ребенок преследует цель: облегчить душевную боль через физическую, «почувствовать что-то», либо наказать себя.
	Опасность: опасно тем, что снижает страх перед болью, становится привычным способом реагирования, может привести к неумышленному летальному исходу.
Привлечение экстренных служб!!!
Звоните обязательно в экстренные службы 102, 103, 133, если Вы видите или слышите следующее:
	Кто-то открыто угрожает убить себя, причинить себе повреждения или говорит о желании умереть.
	Кто-то ищет способы убить себя, доступ к оружию или другим смертоносным предметам.
	Кто-то говорит или пишет Вам о своей скорой смерти, отправляет фотографии самоповреждений.
	Вы видите человека, опасно гуляющего по крыше или намеревающегося выброситься из окна.
	Вы видите человека, только что пытавшегося совершить суицидальную попытку.

СПОСОБЫ НАЧАТЬ РАЗГОВОР О СУИЦИДЕ
	«В последнее время меня беспокоит, что Ты...»
	«Недавно я заметил некоторые изменения у тебя и подумал, как Ты себя чувствуешь?»
	«Я хотел с тобой поговорить, потому что твое поведение показалось мне необычным»
Вопросы, которые можно задать:
	«Когда у тебя изменилось настроение?»
	«Случилось ли что-то, почему ты такой грустный?»
	«Что произошло в вашей жизни с тех пор, как возникли эти перемены?»
	«Что с тобой случилось за последнее время?»
	«Может, если ты поделился (лась) своими проблемами со мной, я постараюсь понять тебя?»
	«Чем я могу тебе помочь?»


Слова, которые помогают в общении с несовершеннолетним:
	«Ты не один в этом мире, мы тебя любим и ценим, без тебя ничего не получается».
	«Можешь не верить этому сейчас, но скоро все изменится к лучшему».
	«Возможно, я не в состоянии понять, как ты себя чувствуешь, но я хочу помочь».
	Будьте сочувствующим, понимающим, заботливым, терпеливым, спокойным, принимающим, не осуждайте.
	Когда разговариваете с ребенком, пусть он почувствует, что Вы заботитесь, что он не одинок и его жизнь важна для вас.
	Будьте внимательным слушателем. Дайте возможность еще и еще раз рассказать о печальных событиях. Пусть даже ребенок выразит отчаяние, выступит с гневом. Независимо от того, насколько негативен разговор, тот факт, что он состоялся, является положительным знаком. Убедите ребенка, что он поступает правильно, говоря о своих чувствах.
	Подчеркивайте, что ребенок должен чувствовать то, что чувствует, что это нормальное явление.
	Заверьте его, что Вы можете быть полезны.
	Предложите надежду. Убедите ребенка в том, что помощь доступна и что его ощущения, чувства являются временными.

Не надо допускать в разговоре с несовершеннолетним:
	Спорить с ребенком либо подростком, который находится в нестабильном эмоциональном состоянии, «на грани».
	Читать лекции о ценности жизни.
	Обещать конфиденциальность.
	Предлагать способы исправить проблемы, давать советы.
	Допускать, что поведение или состояние ребенка, в котором он сейчас находится, является психическим заболеванием.
	Давать обещания, которые Вы не сможете выполнить, ибо это приведет к обманутым надеждам, разочарованию, которые разрушат лучшие намерения.
	Стараться рационализировать бытие.

АЛГОРИТМ действий для педагогических работников:
	Если ученик доверяет Вам и делится своими мыслями о самоубийстве, ваша задача – действовать.
	Прямо спросите, думает ли он о самоубийстве.
	Слушайте без осуждения.
	Отнеситесь к нему серьезно.
	Сохраняйте спокойствие.
	Не оставляйте ученика наедине с самим собой.
	Уберите в безопасное место все предметы, которые могут быть использованы для совершения самоубийства.
	Обратитесь за помощью: отведите учащегося к школьному психологу, который оценит серьезность создавшейся ситуации.
	Не обещайте ученику хранить его суицидальные мысли в тайне.
	Содействуйте созданию и развитию благоприятной и открытой среды в вашей школе.
	Заручитесь поддержкой администрации школы, чтобы сделать приоритетными и регулярными занятия по профилактике суицидального поведения.
	Сформируйте рабочую группу из психологов, педагогов, старшеклассников, которая будет заниматься предупреждением суицидов и оказанием помощи в среде учащихся.
Важно понимать: далеко не всегда подросток, который наносит самоповреждения, имеет психическое заболевание. Но ему всегда нужна ПОМОЩЬ. Если ребенок нанес себе раны или повреждения, особенно если это случилось уже не первый раз, родители обязаны обратить на это пристальное внимание. Иногда таких детей ошибочно называют «демонстративщиками», но ведь по сути: если ребенок привлекает к себе внимание – значит, он просит о помощи.

Куда можно обратиться за помощью?
Родителям не стоит стесняться и бояться. К любому специалисту сегодня можно обратиться анонимно. В стране создана разветвленная сеть бесплатной и анонимной психологической помощи, работающая круглосуточно.
📞 РЕСПУБЛИКАНСКИЕ ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ (24/7, бесплатно, анонимно):
· 8-801-100-16-11 – Общенациональная детская телефонная линия помощи (для детей и подростков, попавших в кризисную ситуацию или столкнувшихся с насилием). Звонок с городских телефонов бесплатный, анонимный, помощь оказывают подготовленные специалисты.
📞 ПОМОЩЬ ПО ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ:
· 8 (0232) 31-51-61 – Телефон экстренной психологической помощи (24/7)
📞 КОРОТКИЙ НОМЕР 133:
Это бесплатная круглосуточная служба экстренной психологической помощи, где можно получить анонимную поддержку от профессиональных психологов системы здравоохранения в кризисных ситуациях (смерть близкого, насилие, разрыв отношений, безысходность). Вызовы бесплатны для всех операторов связи (А1, МТС, life:) и Белтелеком.
Помните: гибель детей – это не чужие трагедии. Это сигнал каждому из нас. Только совместными усилиями, постоянным контролем и душевным участием мы можем уберечь наших детей от беды.
Берегите себя и своих близких!
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