Профилактика гельминтозов

Гельминтозы - это группа заболеваний, вызываемых гельминтами (паразитическими многоклеточными организмами). Глистные инвазии широко распространены во всем мире. Однако на степень их распространённости влияют в первую очередь климатические условия и уровень социально-экономического развития территории – поэтому в развитых странах уровень заболеваемости гельминтозами гораздо ниже.

Каждый человек хоть раз в жизни сталкивался с гельминтами. Гельминты способны попасть в наш организм самыми разными путями. В зависимости от пути передачи гельминтозы делятся на три группы: биогельминтозы (передаются человеку через животных), геогельминтозы (часть своего развития гельминты проходят в почве) и контактные (передающиеся от зараженного человека).
Симптомы заболевания:

- нарушение аппетита, появление внезапного чувства голода;
- постоянное ощущение усталости;
- расстройства пищеварительной системы (вздутие живота, изменения стула и др.);
- снижение иммунитета;
- расстройства нервной системы (тревожность, депрессия и др.);
- боли в мышцах и суставах;
- аллергические реакции и другие симптомы;
Если вы заподозрили у себя или у ваших близких наличие гельминтов, обязательно обратитесь к участковому терапевту, либо педиатру.
Меры профилактики гельминтозов:

- мойте руки с мылом перед едой, после посещения туалета и после прихода с улицы;
- промывайте проточной водой зелень, овощи и фрукты перед употреблением, по возможности обдавайте кипятком;
- тщательно прожаривайте и проваривайте мясо;    
- не употребляйте сырую рыбу;
- не пейте воду из-под крана и открытых водоёмов;
- дома регулярно проводите уборку;
- если у вас есть домашние животные, не забывайте мыть им лапы после прогулки.
Особое внимание следует обращать на личную гигиену детей: у ребенка должна быть отдельная кровать, с отдельным постельным бельём. Запрещайте детям грызть ногти, обнимать и целовать домашних животных. После прогулки, а в особенности после игры в песочнице, по приходу домой напомните детям о необходимости вымыть руки с мылом.
Проводите периодические профилактические антигельминтные курсы всей семье, а также вашим домашним животным. Это желательно делать весной, в середине апреля, и осенью, в конце ноября. Приём антигельминтных препаратов осуществляйте только после консультации со специалистом, с целью правильного выбора препарата и определения его дозировки.
