О профилактике энтеровирусной инфекции

Циклические подъёмы заболеваемости энтеровирусной инфекции регистрируются, как правило,  каждые 5-6 лет и длятся в среднем 3-4 года.
В Чечерском районе за период январь-август 2018 года зарегистрировано 2 случая ЭВИ, в том числе среди детского населения зарегистрирован 1 случай заболевания.
Если говорить об энтеровирусной инфекции в общем, то следует помнить, что на долю бессимптомного носительства инфекции  приходится в среднем до 85% случаев. Оставшиеся 15% заболевания могут протекать с разными клиническими проявлениями: начиная с лёгких форм, которые могут остаться не диагностированными (острая респираторная инфекция, кишечная инфекция,  стоматит, фарингит и другие),  заканчивая тяжёлыми, неврологическими формами заболевания (серозный менингит, менингоэнцефалит).
Заболевание может регистрироваться как в виде единичных случаев, так и вспышек, с вовлечением в эпидемический процесс большого количества населения.
«Группой риска» по заболеваемости являются дети, которые болеют в несколько раз чаще взрослых.
Заражение может происходить при употреблении в пищу плохо вымытых овощей и фруктов, на поверхности которых вирус может сохраняться достаточно длительное время, воздушно-капельным путём, при употреблении недоброкачественной питьевой воды, купании в водоёмах, не предусмотренных для этих целей, где не осуществляется контроль за вирусным загрязнением воды.
Активизация эпидпроцесса во многом связана и с туристической активностью граждан. Около 10% ежегодной инфекционной заболеваемости приходится на лиц, возвращающихся  с отдыха из зарубежных стран.
Учитывая, что заболевания энтеровирусной инфекцией регистрируются в соседних странах (Украина, Российская Федерация), а так же в излюбленных местах отдыха туристов (Турция), повышается риск возникновения эпидосложнений и на территории Гомельской области.
Для профилактики энтеровирусной инфекции в первую очередь необходимо соблюдать правила личной гигиены, как дома, так и в местах общественного питания.
Фрукты, ягоды и овощи перед употреблением необходимо тщательно мыть  водопроводной проточной водой, а для маленьких детей дополнительно ополаскивать кипяченой.
Немаловажным является поддержание чистоты и соблюдения режима проветривания в доме. Не  реже одного раза в неделю мойте дверные ручки, краны, ручки для спуска воды в туалете моющим средством. Не реже трёх раз в день  проветривайте жилые комнаты.
Соблюдение всех этих правил помогут Вам сохранить здоровье.

