«Как избавиться от паразитов?»
На территории Чечерского района за 1 квартал 2016г зарегистрировано 4 случая педикулеза, что в 2 раза выше по сравнению с тем же периодом прошлого года. 
Педикулез или вшивость – специфическое поражение человека вшами. Различают три вида вшей: платяные, головные и лобковые. Платяные вши наиболее опасны в эпидемиологическом отношении, так как могут стать переносчиками сыпного тифа, возвратного тифа, волынской лихорадки. Платяные вши при укусе способны передавать возбудителей этих инфекций от больного человека к здоровому.

Заражение людей платяными и головными вшами происходит при контакте с пораженными вшами людьми в организованных коллективах, в местах скопления людей (транспорт, бассейны, массовые мероприятия), при совместном проживании в семье, квартире (использование общих расчесок, щеток, постельных принадлежностей, одежды).

Основными симптомами педикулеза являются зуд, сопровождающийся расчесами, которые способствуют возникновению вторичных кожных заболеваний: гнойничковых поражений, дерматитов, пигментации кожи, экземы. У некоторых людей развивается аллергия. В запущенных случаях может развиться «колтун» на голове - запутывание и склеивание гнойно-серозными выделениями волос. Кожная поверхность покрыта корками, под которыми находится мокнущая поверхность.

Главным условием профилактики педикулеза является соблюдение правил личной гигиены:

· мытье тела не реже 1 раза в 7-10 дней со сменой нательного и постельного белья;

· регулярная стрижка и ежедневное расчесывание волос головы;

· систематическая чистка верхнего платья, стирка постельных принадлежностей;

· регулярная уборка жилых помещений;

· периодический осмотр волос и одежды у детей, посещающих образовательные учреждения;

· взаимные осмотры членов семьи.

Мероприятия, проводимые в общеобразовательных учреждениях города, направлены на создание санитарно-гигиенических условий, предупреждающих занос и распространение педикулеза. Ответственность за организацию и проведение противопедикулезных мероприятий несет администрация учреждения.

С целью выявления педикулеза медицинский персонал образовательных учреждений не реже 4 раз в год, после каждых каникул, и ежемесячно, выборочно, проводит осмотры детей.

В образовательные учреждения запрещено принимать детей, пораженных педикулезом.

В канун нового учебного года родителям необходимо обратить особо пристальное внимание на своего ребенка, так как данное заболевание требует принятия определенных мер борьбы, и само по себе не проходит.

При выявлении педикулеза вариантов действия два.

· Самостоятельная обработка.

· Приобрести в аптеке любое средство для обработки от педикулеза.

· Обработать волосистую часть головы ребенка средством, строго в соответствии с прилагаемой инструкцией.

· Вымыть ребенка с использованием детского мыла или шампуня. Для мальчиков возможна стрижка наголо.

· Удалить механическим способом (выберите руками или вычешите частым гребешком) погибших насекомых и гниды. Для снятия гнид необходимо смачивать пряди волос в растворе, приготовленном из равных количеств воды и 9 %  столового уксуса. Ополосните волосы теплой водой.

· Надеть ребенку чистое белье и одежду.

· Постирать постельное белье и вещи ребенка отдельно от других вещей, прогладить их утюгом с использованием пара.

· Осмотреть и, при необходимости, обработать всех членов семьи, в том числе и  себя.

· Сообщить о ситуации врачу (медицинской сестре) образовательного учреждения, которое посещает ребенок, для проведения комплекса противопедикелезных мероприятий.

· Повторить осмотр ребенка и всех членов семьи через 7, 14, 21 дней и провести при необходимости повторные обработки до полного истребления насекомых и гнид.

· При невозможности провести обработку самостоятельно необходимо обратиться в любой санитарный пропускник. Обработка в санитарном пропускнике проводится бесплатно.
