Обнаружен гепатит С: первые шаги
Что же делать в такой ситуации?

Во-первых, не паниковать!

Если вы получили положительный результат, даже если он был установлен дважды, — это еще не является однозначным подтверждением, что вы инфицированы гепатитом С. Антитела (Anti-HCV) — это не сам вирус, а продукт иммунной системы, реакция организма на контакт с вирусом. Следует знать, что этот анализ может быть ложно-положительным (анализ положительный, но вируса нет) или ложно-отрицательным (вирус в крови есть, но организм не выработал антитела). Ложно-положительный результат часто встречается у беременных.
Следующий Ваш шаг– сдать второй анализ: ПЦР качественный (определение РНК вируса гепатита С), часто называемый “ПЦР гепатита С”. Анализ ПЦР на гепатит С представляет собой внутривенный забор крови с целью определения в ней вируса РНК гепатита на генетическом уровне. Своё название анализ получил исходя из метода исследования.ПЦР — это полимеразная цепная реакция, с помощью которой в сыворотке крови определяют наличие вируса. Только положительный результат ПЦР однозначно говорит о том, что у вас гепатит С. Для этого анализа сдают кровь из вены. Никакой подготовки (диеты) не требуется, сдать кровь можно в любое время дня. Как правило, результаты анализа ПЦР на гепатит С готовы через 7 рабочих дней.
Если качественный анализ показал «не обнаружено» — это может говорить о том, что имеется латентное (скрытое) течение болезни или произошло самоизлечение от вируса (встречается у 10-15% инфицированных). В таком случае человек в лечении не нуждается. На сегодняшний день нет анализа, по которому можно точно говорить о выздоровлении после перенесенного гепатита С. Поэтому при положительных антителах ПЦР рекомендуется проверять раз в год, чтобы вовремя обнаружить вирус. Возможно, он не появится никогда, но контролировать его необходимо.
Если же оба анализа показали «обнаружено» — это означает, что вы инфицированы вирусом гепатита С.
Вирусный гепатит С - это болезнь печени, вызываемая вирусом гепатита C. Этот вирусвызывает как острую, так и хроническую инфекцию. Острая инфекция вирусного гепатита Собычно протекает без симптомов и лишь очень редко ассоциируется с угрожающей жизни болезнью. Примерно 15%–45% инфицированных лиц спонтанно избавляются от вируса в течение 6 месяцев после заражения без какого-либо лечения.

У остальных 55%–85% лиц развивается хроническая инфекция вирусного гепатита С. У лиц с хронической инфекцией риск цирроза печени составляет 15%–30% в пределах 20 лет.(ВОЗ).
Следующий шаг, который Вы должны сделать– обратиться к врачу-инфекционисту в Вашу поликлинику, где Вам назначат дополнительное обследование, лечение, расскажут, как предотвратить заражение этим заболеванием Ваших близких.

Особое внимание к проблеме вирусных гепатитов обращено Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). В мае 2016 г.Всемирная ассамблея здравоохранения приняла первую «Глобальную стратегию сектора здравоохранения по вирусному гепатиту на 2016-2021 гг.». Эта стратегия подчеркивает важную роль Всеобщего охвата услугами здравоохранения, и задачи этой стратегии согласованы с задачами Целей в области устойчивого развития. Перспективой этой стратегии является ликвидация вирусного гепатита как проблемы общественного здравоохранения, что включено в глобальные задачи по сокращению новых инфекций вирусного гепатита на 90% и сокращению случаев смерти из-за вирусного гепатита на 65% к 2030 году. В стратегии изложены действия, которые должны быть предприняты странами и Секретариатом ВОЗ для выполнения этих задач.

ВОЗ также ежегодно 28 июля организует Всемирный день борьбы с гепатитом с целью повышения информированности и понимания вирусного гепатита.
