Важность борьбы с распространением вирусных гепатитов

Парентеральные вирусные гепатиты (ПВГ) –  одна из серьезных социально-медицинских проблем современности. В связи с продолжительным и скрытым течением гепатитов важное социально-экономическое значение приобретает отсроченная смертность от осложнений (циррозов и онкологических поражений печени – гепатоцеллюлярных карцином). Значение ПВГ определяется большой распространенностью и опасностью для различных слоев общества. Они несут, в первую очередь, тяжелые последствия для здоровья заболевших, сопровождаются значительными затратами на диагностику, лечение и реабилитацию больных.

Рост заболеваемости вирусными гепатитами в значительной степени обусловлен распространением практики рискованного сексуального поведения и наркомании. Последнее десятилетие принесло убедительную информацию о роли полового пути передачи в распространении гепатитов, что нередко приводят к семейным конфликтам, к разрушению общего физического и нервно-психического состояния больных, вызывают осложнения, которые приводят к утрате трудоспособности, внутриутробной инфекции. Очень высокими являются экономические потери, которые государствам приходится затрачивать на диагностику и лечение больных ПВГ.

Источником инфекции является человек, больной острой или хронической формой заболевания. Наиболее опасны больные бессимптомными заболеваниями и хронические носители вируса. При хроническом течении заболевания больной может быть источником инфекции пожизненно.

Вирус гепатита содержится в крови, сперме, выделениях из влагалища. Пути передачи ПВГ разнообразны: от инфицированной матери к ребенку (главным образом в родах); при половых контактах (любых) с носителем вируса или больным; при попадании инфицированной крови на поврежденную кожу или слизистые (бытовые травмы, нанесение татуировок, при прокалывании ушей, пирсинге других частей тела, маникюре, проводимых не стерильным инструментарием); внутривенное введение наркотиков шприцами, загрязненными инфицированной кровью.

Профилактика и защита от ПВГ:

· не допускать немедикаментозного потребления наркотиков;

· осторожное отношение к проведению татуировок, пирсинга, особенно в неприспособленных условиях, где не соблюдается принцип стерильности предметов и оборудования;

· защищенный секс (использование презервативов при половых контактах);

· наличие единственного здорового сексуального партнера;

· соблюдение личной гигиены, использование только индивидуальных полотенец, ножниц, мочалок, бритв, расчёсок и других предметов гигиены;

· вакцинация против вируса гепатита B.

