Нерест – это особый период в жизни водных обитателей, который у большинства нашей пресноводной рыбы происходит с весны до начала лета. Для обеспечения нормальных условий воспроизводства рыбы во время нереста и сохранения рыбных ресурсов с 1 апреля по 30 мая запрещается добыча всех видов рыб на водоемах и водотоках страны.

Исключение составляет любительское рыболовство. Оно может осуществляться только одной удочкой с одним крючком или спиннингом в светлое время суток с берега.

За нарушение правил грозит административная ответственность.
