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                                                                                                                                                             Приложение

                                                                                                                                                                   к приказу ГУЗО


06.03.2019 №290
                                                                                       
План

мероприятий по реализации областного профилактического проекта
«Здоровое поведение – мой выбор»
для учащихся учреждений образования г. Гомель и Гомельской области, 
направленный на формирование здорового образа жизни, 

профилактику травматизма и употребления психоактивных веществ

	№
п/п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Контингент
	Ответственный исполнитель
	Отметка о выполнении

	1 этап – подготовительный 

	1.
	Анализ неинфекционной заболеваемости в области среди лиц до 18 лет (травмы, отравления и другие последствия воздействия внешних причин)
	февраль 2019
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»

	

	2.
	Формирование состава выездных информационно-консультационных групп для проведения информационно-образовательных акций в районах области
	февраль 2019
	
	главный специалист отдела ОМП (по педиатрии) главного управления здравоохранения,
государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

учреждение «Гомельский областной наркологический диспансер»,
учреждение  «Гомельская областная клиническая психиатрическая больница»
	

	3.
	Разработка, оформление, редактирование информационно-образовательных материалов       
	февраль-март 2019
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

учреждение «Гомельский областной наркологический диспансер»
	

	4.
	Подготовка методических материалов, сценарных планов, презентаций, видеоматериалов для проведения занятий, тренингов и других мероприятий
	февраль-март 2019
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»


	

	5.
	Разработка анкет для проведения опросов участников проекта
	февраль-март 2019
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»
	

	6. 
	Организация и проведение заседания «круглого стола», приуроченного к началу реализации профилактического проекта
	март
2019
	
	главный специалист отдела ОМП (по педиатрии) главного управления здравоохранения,

государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

учреждение «Гомельский областной наркологический диспансер»,

учреждение «Гомельская областная клиническая психиатрическая больница»

	

	2 этап – реализация проекта

	1.1.
1.2.

1.3.


	Проведение тренинга по теме
- «Психогигиена и психопрофилактика»

Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов (в том числе на базе центров, дружественных подросткам) по теме «Профилактика алкоголизма»
Проведение акции с участием выездной информационно-консультативной группы (диагностика уровня эмоционального состояния, тренинги с психологом, консультации специалистов-наркологов, травматологов, демонстрация видеоматериалов, проведение анкетирования, раздача информационно-образовательных материалов)
	март

2019
	учащиеся учреждений образования
г.Гомель
учащиеся учреждений образования Гомельской области
учащиеся учреждений образования
г.Ветка
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», учреждение «Гомельская областная клиническая психиатрическая больница»
территориальные ЦГЭ
территориальные ЦРБ, ЦГП

главный специалист отдела ОМП (по педиатрии) главного управления здравоохранения,

государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

государственное учреждение «Ветковский районный ЦГЭ», 
учреждение здравоохранения «Ветковская ЦРБ»
	

	2.1.
2.2.

2.3.
	Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов (в том числе на базе центров, дружественных подросткам) по тематикам:

- «Профилактика табакокурения»

Проведение обучающих занятий на базе модельного центра по профилактике детского травматизма

ГУЗ «Гомельская центральная городская детская клиническая поликлиника»

Проведение акции с участием выездной информационно-консультативной группы (диагностика уровня эмоционального состояния, тренинги с психологом, консультации специалистов-наркологов, травматологов, демонстрация видеоматериалов, проведение анкетирования, раздача информационно-образовательных материалов)
	апрель

2019
	учащиеся учреждений образования Гомельской области
учащиеся
10-11 классов учреждений образования г.Гомель

учащиеся учреждений образования г.Житковичи
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

территориальные ЦГЭ,
территориальные ЦРБ, ЦГП

государственное учреждение «Гомельский городской ЦГЭ»

главный специалист отдела ОМП (по педиатрии) главного управления здравоохранения,

государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,
учреждение «Гомельский областной наркологический диспансер»,
государственное учреждение «Житковичский районный ЦГЭ»,
учреждение здравоохранения «Житковичская ЦРБ»
	

	3.1.
 3.2.
3.3. 


	Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов (в том числе на базе центров, дружественных подросткам) по тематикам:

- «Профилактика потребления наркотических веществ»

Проведение тренинга: «Конструктивный выход из трудных жизненных ситуаций»
Проведение акции с участием выездной информационно-консультативной группы (диагностика уровня эмоционального состояния, тренинги с психологом, консультации специалистов-наркологов, травматологов, демонстрация видеоматериалов, проведение анкетирования, раздача информационно-образовательных материалов)
	май
2019
	учащиеся учреждений образования Гомельской области
учащиеся 
г. Гомеля
учащиеся учреждений образования г.Жлобин
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,
территориальные ЦГЭ
территориальные ЦРБ, ЦГП
государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

учреждение «Гомельская областная клиническая психиатрическая больница»
главный специалист отдела ОМП (по педиатрии) главного управления здравоохранения,

государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

учреждение «Гомельский областной наркологический диспансер»,

государственное учреждение «Жлобинский районный ЦГЭ»

	

	4.1.
4.2.

4.3.

4.4.
	Проведение тренинга по теме

- «Профилактика суицидального поведения»
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов (в том числе на базе центров, дружественных подросткам) по теме «Безопасное поведение в летний период»

Проведение обучающих занятий на базе модельного центра по профилактике детского травматизма

ГУЗ «Гомельская центральная городская детская клиническая поликлиника»

Проведение акции с участием выездной информационно-консультативной группы (диагностика уровня эмоционального состояния, тренинги с психологом, консультации специалистов-наркологов, травматологов, демонстрация видеоматериалов, проведение анкетирования, раздача информационно-образовательных материалов)
	июнь
2019
	учащиеся учреждений образования г.Гомель
учащиеся учреждений образования Гомельской области
учащиеся 

10-11 классов учреждений образования г.Гомель

учащиеся учреждений образования 
г. Калинковичи
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,
учреждение «Гомельская областная клиническая психиатрическая больница»

территориальные ЦГЭ
территориальные ЦРБ, ЦГП
государственное учреждение «Гомельский городской ЦГЭ»

главный специалист отдела ОМП (по педиатрии) главного управления здравоохранения, государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

государственное учреждение «Калинковичский районный ЦГЭ»,
учреждение здравоохранения «Жиковичская ЦРБ»

	

	5.1.
5.2.

5.3.

5.4.
	Проведение тренинга по теме

- «Профилактика пищевой зависимости»
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов (в том числе на базе центров, дружественных подросткам) по теме «Безопасное поведение на воде»
Проведение обучающих занятий на базе модельного центра по профилактике детского травматизма

ГУЗ «Гомельская центральная городская детская клиническая поликлиника»

Проведение акции с участием выездной информационно-консультативной группы (диагностика уровня эмоционального состояния, тренинги с психологом, консультации специалистов-наркологов, травматологов, демонстрация видеоматериалов, проведение анкетирования, раздача информационно-образовательных материалов)
	сентябрь
2019
	учащиеся учреждений образования г.Гомель,
учащиеся учреждений образования Гомельской области

учащиеся 
10-11 классов учреждений образования г.Гомель,
учащиеся
учреждений образования г.п. Лельчицы
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»
территориальные ЦГЭ
территориальные ЦРБ, ЦГП

государственное учреждение «Гомельский городской ЦГЭ»

главный специалист отдела ОМП (по педиатрии) главного управления здравоохранения, государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», 

государственное учреждение «Лельчицкий районный ЦГЭ»,
учреждение здравоохранения «Лельчицкая ЦРБ»
	

	6.1.
6.2.

6.3.
	Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов (в том числе на базе центров, дружественных подросткам) по тематикам:

- «Сохранение и укрепление репродуктивного здоровья»

- «Безопасность в школе и в быту»

Проведение обучающих занятий на базе модельного центра по профилактике детского травматизма

ГУЗ «Гомельская центральная городская детская клиническая поликлиника»

Проведение акции с участием выездной информационно-консультативной группы (диагностика уровня эмоционального состояния, тренинги с психологом, консультации специалистов-наркологов, травматологов, демонстрация видеоматериалов, проведение анкетирования, раздача информационно-образовательных материалов)
	октябрь
2019
	учащиеся учреждений образования Гомельской области
учащиеся 
10-11 классов учреждений образования г.Гомель
учащиеся учреждений образования г.Мозырь
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», 

территориальные ЦГЭ
территориальные ЦРБ, ЦГП
государственное учреждение
«Гомельский городской ЦГЭ»

главный специалист отдела ОМП (по педиатрии) главного управления здравоохранения,

государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

учреждение «Гомельский областной наркологический диспансер»,

государственное учреждение «Мозырский зональный ЦГЭ»
	

	7.1.
7.2.

7.3.

7.4.
	Проведение тренинга по теме «Вред электронных сигарет»
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов (в том числе на базе центров, дружественных подросткам) по теме «Профилактика травматизма»
Проведение обучающих занятий на базе модельного центра по профилактике детского травматизма

ГУЗ «Гомельская центральная городская детская клиническая поликлиника»

Проведение акции с участием выездной информационно-консультативной группы (диагностика уровня эмоционального состояния, тренинги с психологом, консультации специалистов-наркологов, травматологов, демонстрация видеоматериалов, проведение анкетирования, раздача информационно-образовательных материалов)
	ноябрь
2019
	учащиеся учреждений образования Гомельской области
учащиеся учреждений образования Гомельской области

учащиеся 
10-11 классов учреждений образования г.Гомель
учащиеся учреждений образования г.Речица
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ, ЦГП
территориальные ЦГЭ 
территориальные ЦРБ, ЦГП
государственное учреждение «Гомельский городской ЦГЭ»

главный специалист отдела ОМП (по педиатрии) главного управления здравоохранения,

государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

учреждение «Гомельский областной наркологический диспансер»,

государственное учреждение «Речицкий зональный ЦГЭ»
	

	8.1.
8.2.

8.3.

8.4.
	Проведение тренинга по теме «Формирование лидерских качеств»
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов (в том числе на базе центров, дружественных подросткам) по теме «Безопасность в зимний период»

Проведение обучающих занятий на базе модельного центра по профилактике детского травматизма

ГУЗ «Гомельская центральная городская детская клиническая поликлиника»

Проведение акции с участием выездной информационно-консультативной группы (диагностика уровня эмоционального состояния, тренинги с психологом, консультации специалистов-наркологов, травматологов, демонстрация видеоматериалов, проведение анкетирования, раздача информационно-образовательных материалов)

	декабрь
2019
	учащиеся учреждений образования г.Гомель
учащиеся учреждений образования Гомельской области

учащиеся

10-11 классов

учреждений образования г.Гомель

учащиеся учреждений образования

г. Светлогорск
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

территориальные ЦГЭ
территориальные ЦРБ, ЦГП
государственное учреждение «Гомельский городской ЦГЭ»

главный специалист отдела ОМП (по педиатрии) главного управления здравоохранения,

государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»,

учреждение «Гомельский областной наркологический диспансер»,

государственное учреждение «Светлогорский зональный ЦГЭ»
	

	9.
	Проведение анализа реализации плана мероприятий (в т.ч. охват)
	ежемесячно

1 раз в квартал
	
	территориальные ЦГЭ, ЦРБ, ЦГП
государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»
	

	10.
	Подведение итоговых результатов реализации проекта.
	январь
2020
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»
	


Примечание 1. Территориальные ЦГЭ организуют место проведения мероприятий и взаимодействие с учреждениями образования.
Примечание 2. По мере необходимости возможна корректировка мероприятий, в том числе внесение дополнений.
Главный специалист отдела ОМП
(по педиатрии) главного управления здравоохранения                                                           Т.Н. Великанова

Главный врач государственного учреждения
«Гомельский областной центр гигиены, 
эпидемиологии и общественного здоровья»                                                                      
А.А. Тарасенко
Главный врач учреждения
«Гомельский областной 

наркологический диспансер»                                                                                             
А.Н. Гарельский
Главный врач учреждения 
«Гомельская областная клиническая
психиатрическая больница»









  
А.Л. Цитко
